REGULAMIN LIGOWCA MISTRZOW

REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWE]

e Druzyna musi sie stawi¢ na ok. 20 minut przed rozpoczeciem meczu przed wejéciem do budynku hali, w
miare mozliwosci jako jedna grupa.

e Zakaz gry w obuwiu z czarng podeszwa lub z czarnymi elementami na podeszwie, ktore
zostawiajg czarne Slady na parkiecie. Dozwolone sg wszelkie pitkarskie buty z kauczukowa
podeszwa w kolorach innych niz czarny, zwykte trampki z jasng podeszwa. Osoba, ktdra nie bedzie miata
wymaganego obuwia nie zostanie wpuszczona przez pracownika na hale.

e OBOWIAZUJE ABSOLUTY ZAKAZ SPOZYWANIA NAPOJIOW ALKOHOLOWYCH, PALENIA
PAPIEROSOW I BRANIA NARKOTYKOW. Osoba, ktéra zlamie zakaz zostaje natychmiast
skreslona z listy zawodnikéw do konca sezonu/turnieju.

BOISKO, PILKA
Mecze rozgrywane s3g ha boisku o wymiarach 25-42 m x 15-22 m, z bramkami 3x2 m, z polem karnym jak w pitce
recznej, z zaznaczonym punktem karnym w odlegtoéci 6 m od bramki, drugim punktem karnym w odlegtosci 10 m
od bramki oraz strefami zmian szerokosci 3 m dla kazdej z druzyn po obu stronach linii srodkowej. Gra
prowadzona jest pitkg stworzong wytacznie dla futsalu.

ZESPOLY

Gra prowadzona jest przez druzyny sktadajgce sie z bramkarza i 4 zawodnikdw z pola. Minimalna liczba
zawodnikow wymagana przy rozpoczeciu gry to czterech. W kadrze na caty sezon moze sie znajdowaé 19
zawodnikow. W trakcie gry dokonywane sg zmiany lotne tylko w obrebie strefy zmian danej druzyny (na ,wiasnej
potowie”). Zawodnik (w tym roéwniez bramkarz) moze wej$¢ na boisko dopiero po opuszczeniu go przez
zawodnika zmienianego. W przypadku wykluczenia przez sedziego z gry wiecej niz 3 zawodnikdw mecz zostaje
przerwany. Druzyna musi sie stawi¢ (gotowa do gry) na wyznaczong godzine meczu, brak minimum czterech
zawodnikéw oznacza natychmiastowy walkower (nie ma mozliwosci czekania na skompletowanie sktadu).

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW
Kapitan zgtasza liste zawodnikéw protokolantowi przed rozpoczeciem sezonu/turnieju. Liste graczy mozna
uzupetnia¢ w trakcie sezonu/turnieju, lecz nie pdzniej, niz na 3 mecze danej druzyny przed koncem
sezonu/turnieju.

TERMINARZ SPOTKAN I PRZEKLADANIE SPOTKAN
Terminarz spotkan jest ustalany z kapitanami druzyn przed rozpoczeciem sezonu. W nagtych wypadkach istnieje
mozliwos¢ przetozenia spotkania. Wszelkie prosby nalezy kierowac do protokolanta co najmniej na tydzien przed
pierwotnym terminem spotkania. Prosby skierowane pozniej, niz tydzien przed pierwotnym terminem spotkania,
mogg skutkowac przetozeniem meczu na koszt druzyny przektadajacej.

MECZ
Rozgrywane sg dwie potowy po 20 minut, ewentualnie z serig rzutéw karnych (po trzy dla kazdej druzyny, a
przy dalszym braku rozstrzygniecia — do skutku). Prowadzony jest przez dwdch sedzidw. Czasem dysponuijg
wyltacznie sedziowie, wytgczajac go tylko w momencie dtuzszej przerwy w meczu (np. zagiecia pitki).

ROZPOCZECIE GRY, RZUT ROZNY, AUT, RZUT OD BRAMKI, ZMIANY

ez rozpoczecia gry mozna bezposrednio zdoby¢ bramke, podobnie jak z rzutu roznego, rzut z autu
traktowany jest jak rzut wolny posredni,

e rzut z autu wykonywany jest wylacznie noga, z ziemi, doktadnie z linii autowej,

e rzut od bramki wykonywany jest wylacznie przez bramkarza, reka, a pitka moze byC rzucona za linie
srodkowg boiska,

o  pitkarze druzyny przeciwnej przy rozpoczeciu gry muszg zachowac odlegtos¢ minimum 3 m, a przy aucie,
rzucie karnym, wolnym i roznym min. 5 m od pitki,

e  przy rzucie od bramki:

a) bramkarz wyrzuca pitke rekg z dowolnego punktu pola karnego
b) pitka jest w grze po opuszczeniu pola karnego,

e bramkarz po zagraniu pitki nie moze zagra¢ pitki ponownie, jezeli otrzyma jg od zawodnika witasnej
druzyny, dopdki nie przekroczy ona linii Srodkowej lub nie zostanie zagrana/dotknieta przez gracza
druzyny przeciwnej,

e zawodnik ma 4 sekundy na wykonanie rzutu roznego, rzutu z autu, rzutu karnego, rzutu wolnego, rzutu
od bramki,

e pitka jest w grze, gdy zostaje dotknieta i jest w ruchu (nie musi przeby¢ odlegtosci réwnej obwodowi
pitki),

e w przypadku uderzenia pitki o sklepienie hali, gra jest wznawiana przez przeciwnika druzyny przeciwnej
rzutem z autu z miejsca najblizszego uderzeniu o sklepienie,

e zmian mozna dokonywac¢, gdy obaj zawodnicy (zmieniany i zmieniajgcy) znajdujg sie na wtasnej potowie
boiska druzyny, w ktérej dokonywana jest zmiana. Jedynie w przypadku groznej kontuzji mozliwe jest
zejscie z boiska (czasem zniesienie gracza) najblizej miejsca doznania kontuzji.

RZUT WOLNY POSREDNI
Dyktowany jest w sytuacji, gdy:



zawodnik uzyje na boisku wulgarnego stowa (za nagminne przeklinanie zawodnik moze otrzymac takze
kare minutowa lub nawet czerwong kartke),
ma miejsce niebezpieczne zagranie,
ma miejsce przeszkadzanie w ruchu przeciwnika, gdy pitka nie jest w grze,
ma miejsce przeszkadzanie bramkarzowi w wyrzucaniu pitki,
gdy zawodnik wchodzi na boisko w trakcie zmiany przed zejSciem z boiska zawodnika zmienianego,
gdy zejscie lub wejscie z/na boisko zmieniajacych sie graczy ma miejsce poza strefg zmian,
gdy bramkarz dotyka lub tapie w rece pitke zagrang do niego przez partnera z druzyny,
gdy bramkarz zagrywa pitke dituzej niz 4 sekundy, o ile nie jest na potowie druzyny przeciwnej,
gdy bramkarz po rzucie od bramki zagrywa pitke ponownie zanim zostanie ona zagrana przez innego
zawodnika lub zagrywa pitke otrzymang od partnera z druzyny, zanim zostanie ona zagrana/dotknieta
przez przeciwnika lub przekroczy linie $rodkowa boiska,

e gdy zawodnik zagrywa ponownie pitke po wykonaniu rzutu wolnego, roznego, autu, zanim zostanie ona

dotknieta przez innego zawodnika,
e gdy zawodnik zwleka z wykonaniem zagrania z autu, rzutu roznego, wolnego ponad 4 sekundy,
e gdy zawodnik nie zastosuje sie do wymogu odstepu 5 m od pitki zagrywanej przez przeciwnika ze
statego fragmentu gry,

e gdy zawodnik zachowuje sie nie sportowo, wyraza dezaprobate wobec decyzji sedziow.
Rzut wolny posredni sygnalizowany jest przez sedziego podniesieniem reki, a wykonywany jest z miejsca
popetnienia przewinienia (lub, w przypadku przewinienia w obrebie pola karnego, z miejsca na linii pola karnego
potozonego najblizej miejsca przewinienia).

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI
Wykonywany jest w przypadkach okreslanych jako faul w pitce noznej oraz:
e w przypadku gry wslizgiem (z wyjatkiem bramkarza we wiasnym polu karnym, o ile nie zostaje to
uznane przez sedziéw za nadmiernie ostrg gre),
e w przypadku gry tzw. ciatem (nie ma na hali ,zastawiania pitki”).

FAULE AKUMULOWANE

W przypadku popetnienia przez druzyne wiecej niz 5 fauli karanych rzutem wolnym bezposrednim w kazdej
potowie meczu, kazdy kolejny faul (6. i kazdy pézniejszy) karany jest rzutem karnym wykonywanym z odlegtosci
10 metréw (z drugiego punktu karnego). Jezeli faul miat miejsce blizej niz 10 metrow od bramki przeciwnika,
druzyna wykonujgca rzut karny ma prawo wyboru miedzy egzekwowaniem rzutu z miejsca przewinienia lub
drugiego punktu karnego. Przy karnym druzyna ukarana nie ma prawa ustawia¢ muru, wszyscy zawodnicy muszg
sta¢ w odlegtosci co najmniej 5 m od pitki i poza linig umowng przebiegajgcg rownolegle do bramki przez miejsce
wykonywania rzutu karnego. Zawodnik wykonujgcy rzut karny zobowigzany jest do wyraznego zasygnalizowania
wykonawstwa i bezposredniego strzatu na bramke. Faule z drugiej potowy meczu akumulujg sie z faulami z
ewentualnej dogrywki.

OSTRZEZENIE/WYKLUCZENIE

Za niesportowe zachowanie, wyrazanie dezaprobaty wobec decyzji sedzidow, opdznianie rozpoczecia gry,
nieprawidtowe opuszczenie boiska lub wejscie na boisko, utrudnianie wznowienia gry lub uporczywe tamanie
przepisow, sedziowie upominajg zawodnika Zzottg/niebieskg kartkg oznaczajgca kare dwoch minut pauzy dla
gracza ukaranego (jego druzyna gra wtedy w ostabieniu). Gra w ostabieniu moze zakonczy¢ sie przed uptywem
wspomnianych dwdch minut pod warunkiem utraty gola przez druzyne grajgcg w ostabieniu. Czerwona kartka jest
rownoznaczna z usunieciem zawodnika z boiska (zakaz gry w danym meczu ukaranego i przymusowa pauza w
grze w nastepnym spotkaniu danej druzyny w biezacym sezonie/turnieju). W tym przypadku druzyna gra przez 2
minuty w ostabieniu. Zawodnik zastepujacy usunietego gracza moze wejs¢ na boisko za zgodg sedzidw (moze to
nastgpi¢ wczesniej, o ile druzyna grajgca w ostabieniu straci bramke). O ewentualnej wiekszej lub mniejszej karze
dla zawodnika, ktdry otrzyma w sezonie/turnieju czerwong kartke, decyduje Komisja Dyscyplinarna. Sedzia moze
takze wykluczy¢ danego zawodnika na ustalong przez niego kare minutowa, gdy zawodnik dopuscit sie
przewinienia w postaci brutalnego faulu lub niesportowego zachowania.

ZASADY PUNKTACII
1 — Kolejnos¢ zespotdw (w grupie) ustala sie wedtug liczby zdobytych punktow.
2 — W przypadku uzyskania réwnej liczby punktow przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu decyduja:
e  przy dwoch zespotach:

a) bezposredni mecz zainteresowanych druzyn (,head to head”);

b) lepszy stosunek bramek we wszystkich spotkaniach catego cyklu rozgrywek (rdznica
bramek);

c) przy dalszej rownosci wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich spotkaniach z catego
cyklu rozgrywek (gole strzelone);

d) w przypadku, gdy dwoma zespotami o jednakowej liczbie punktéw sg zespoty zajmujgce
sgsiadujgce miejsce w tabeli, a ich pozycja daje mozliwos¢ zajecia miejsca na podium, lub spadku z ligi,
stosuje sie wylacznie zasade okreslong w pkt ,,a”, a jezeli ona nie rozstrzygnie o kolejnosci, zarzadza sie
jedno spotkanie barazowe, w ktérym mogg gra¢ zawodnicy zgtoszeni w danym sezonie i nie zostali
wykluczeni przez Rade Rozgrywek [w praktyce: przy remisie jest baraz, gdy zainteresowani walczg o
podium lub spadek].

e  przy wiecej niz dwdch zespotach:

przeprowadza sie dodatkowg punktacje pomocniczg wylgcznie pomiedzy zainteresowanymi

druzynami kierujac sie zasadami podanymi w punktach ,a”, ,b"i,c” (mafa tabelka).
Przykfad matej tabelki:




Suma . | Pozycja

B ¢ D Punkty punktow Bramki kor'1cy0\JNa
ZespOtA | X [ 1:0[1:0]0:1]3[3]0 6 2:1 1/2*
ZespotB | 0:1 X 1:0]1:0 (03 ]|3 6 2:1 1/2*
ZespotC | 0:1 | 0:1 | X [1:0[/0]0]3 3 1:2 3/4*
ZespOtD [ 1:0 ) 0:1 |0:1] X [3]0]0 3 1:2 3/4*

* — 0 kolejnosci miejsc (Zespoty A i B — msc. 1. czy 2. oraz Zespoty C i D — msc. 3. czy 4.) decyduje bilans
bramek uzyskany przez zainteresowane druzyny we wszystkich meczach danego sezonu (ppkt ,b"), a przy dalszej
rownosci liczba zdobytych bramek w catym sezonie (ppkt ,c”). Mecze bezposrednie (mata tabelka) przestajg miec
znaczenie, stuzg tylko rozdzieleniu Zespotdéw A i B od Zespotdéw C i D.

PUNKTACJE ZAWODNIKOW
W Ekstraklasie i wybranych meczach nizszych pozioméw rozgrywkowych liczone sg strzaty na bramke rywala.
Wowczas, oceniajgc bramkarzy, podstawg do wystawienia oceny jest liczba obronionych strzatéw w stosunku do
strzatdw celnych. Zasady te troszke réznig sie miedzy ligami:

e  Ekstraklasa (0% — 0, 1%-10% — 1, 11%-20% — 2, 21%-30% — 3, 31%-40% — 4, 41%-50% — 5, 51%-
60% — 6, 61%-70% — 7, 71%-80% — 8, 81%-90% — 9, 91%-99% - 10, 100% - 11). By nie
faworyzowac tej klasyfikacji podwojono réwniez punktacje poszczegdinych sktadowych oceny bramkarza,
tj.: ocena za puszczone gole (0 straconych goli = 10 pkt, 1 = 9 pkt, 2 = 8 pkt, 3 = 7 pkt, 4 = 6 pkt, 5 =
5 pkt, 6 = 4 pkt, 7 = 3 pkt, 8 = 2 pkt, 9 = 1 pkt, 10 i wiecej = 0 pkt), 2 pkt za kazdy obroniony rzut
karny, 2 pkt za kazdg bramke, 1 pkt za kazdg asyste.

e 1. liga i nizsze poziomy rozgrywkowe (0% — 0 pkt, 1%-20% — 1 pkt, 21%-40% — 2 pkt, 41%-60% — 3
pkt, 61%-80% — 4 pkt, 81%-99% — 5 pkt, 100% — 6 pkt); pozostate sktadowe oceny bramkarza
pozostajg bez zmian, tj.: ocena za puszczone gole (0-1 stracony gol = 5 pkt, 2-3 = 4 pkt, 4-5 = 3 pkt, 6-
7 = 2 pkt, 8-9 = 1 pkt, 10 i wiecej = 0 pkt), 1 pkt za kazdy obroniony rzut karny, 1 pkt za kazda
bramke, 1 pkt za kazda asyste.

Punktacja bramkarzy po pojedynczym meczu

Ekstraklasa 1 liga i nizsze poziomy rozgrywkowe
% ilos¢ obr. bramki/ % ilos¢ obr. bramki/
obronionych | pkt | puszczonych | pkt| rzuty suma| obronionych | pkt | puszczonych | pkt | rzuty suma
. . asysty . . asysty
strzatéw goli karne strzatéw goli karne
0 0 0 10| 2 2/1 0 =0 0-1 = 5 1 1/1
1-10 = 1 1 = 9 1-20 = 1 2-3 = 4
11-20 = 2 2 = 8 21-40 = 2 4-5 = 3
21-30 = 3 3 = 7 41-60 = 3 6-7 = 2
31-40 4 4 = 6 61-80 = 4 8-9 = 1
41-50 5 5 5 8199 = 5 [10iwiecej = 0
51-60 = 6 6 = 4 100 6
61-70 = 7 7 = 3
71-80 = 8 8 = 2 Ocenie meczowej podlega bramkarz, ktéry w danym meczu
8190 = 9 9 = 1 zagrat ponad 50% przewidzianego czasu gry. Zawodnik
91-99 = 10| 10iwiecej = O krécej grajacy jest nieklasyfikowany.
100 = 11

W meczach nizszych lig, w ktdrych nie sg liczone strzaty, obowigzuje zasada punktowania jak dla 1 ligi z tg
roznica, ze pierwsza sktadowa oceny zawiera sie w przedziale 0-6 i jest subiektywng oceng obserwatora.
Wybierajac druzyne kolejki kieruje sie:

e bramkarze — sumg punktéw zebranych za spotkanie, liczb obronionych strzatéw celnych,

e obroncy — liczbg straconych goli przez druzyne, liczbg strzatdw druzyny przeciwnej, zdobytymi

bramkami/asystami,

e  pomocnicy, napastnicy — zdobytymi bramkami/asystami.

Graczem sezonu zostaje zawodnik, ktéry najczesciej byt wybierany do druzyny kolejki.

KLASYFIKACJA FAIR-PLAY
W klasyfikacji Fair-Play uwzgledniane sa:
1 — faule popetnione przez druzyne w czasie meczu — kazdy jeden faul = jeden ujemny punkt;
2 — niebieskie kartki uzyskane przez druzyne — kazda jedna kara minutowa (2') = dwa ujemne punkty;
3 — czerwone kartki uzyskane przez druzyne — kazda jedna czerwona kartka = cztery ujemne punkty;
4 — oddanie meczu walkowerem — kazdy jeden walkower = osiem ujemnych punktéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W spornych sytuacjach oparciem s3g przepisy o grze w pitce noznej, przepisy PZPN, Kodeks Cywilny lub
bezstronna decyzja ,Ligowiec”.
2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje jedynie ,Ligowiec”.
3. ,Ligowiec” ma prawo wnosi¢ do niniejszego regulaminu zmiany bez uprzedniego powiadomienia.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA:

0 ile pézniej mecz moze sig rozpoczac?
MECZ NIE MOZE ROZPOCZAC SIE POZNIE]. Mecz rozpoczynamy o czasie wedtug terminarza, ktdry jest dostepny
na stronie. W przypadku nie stawienia sie o czasie jednej druzyny, walkower przyznawany jest przeciwnej, chyba
ze zgodzi sie ona na rozgrywanie spotkania krocej.

Dlaczego sedzia kaze wznawiac gre od srodka do przodu?
Jest to zwigzane z przepisami, ktdre nakazujg gre do przodu, tzn. na potowe przeciwnika.

Czemu sedzia zagwizdat mi zle wybity aut?
W przepisach futsalu, o ktére sie opieramy, wyraznie znajduje sie informacja o tym, ze pitka wznowiona z autu
musi by¢ nieruchoma i pokrywac linie. Stwierdzenie ,pokrywac linie” wystepuje, gdy rzut pitki na ptaszczyzne
pokrywa chocby jednym punktem linie autowa. Inaczej to ujmujac: patrzgc z gory czes¢ pitki musi zastaniac linie
autowg (jej cien musi pokrywac linie autowg). Sedziowie bedg skrupulatnie przestrzega¢ tego przepisu i cho¢ z
poczatku beda wyrozumiali, to docelowo przepis ten bedzie przestrzegany. Zte wykonanie autu wigze sie z
oddaniem pitki przeciwnikowi.

Do ktérych linii gramy?
Gramy do czarnych linii wyznaczajacych pole do pitki recznej.

Ile razy moge podac do bramkarza?
W akcji bramkarz moze pitki dotkngé raz. Dopdki pitka nie zostanie dotknieta przez przeciwnika, lub nie przejdzie
linii Srodkowej placu gry (potowy), bramkarz nie moze dotknac¢ pitki. Jesli stanie sie inaczej, sedziowie odgwizdzg
faul posredni.

Czemu sedzia nie pozwolit mi zawigza¢ butéw w czasie meczu?
Sedzia nie moze zatrzymac czasu jesli rozwigze sie zawodnikowi but. Zawodnik powinien w wybranym przez
siebie momencie poprawi¢ sznuréwki, lub ewentualnie da¢ zmiane, by na spokojnie méc zawigza¢ buta. Jedyny
wyjatek to bramkarz, ktéry moze poprosi¢ o chwile czasu dla poprawienia swojego stroju (rekawice, buty etc).

Co robi¢ gdy sedziowie przyznali mojej druzynie faul?
Zawodnik, ktory zamierza wykonac rzut wolny ma prawo wyboru sposobu gry. Moze rozpocza¢ od razu, nie
czekajgc na gwizdek, lub poprosi¢ sedziego, by odsunat zawodnikéw druzyny przeciwnej i wznowit gre ,na
gwizdek”. Tylko zawodnik zamierzajgcy wykonac rzut wolny moze poprosi¢ sedziego o wznowienie gry ,na
gwizdek”. Nie moze o to poprosi¢ bramkarz i zawodnik druzyny bronigcej i nie moze zawodnik atakujacy, ktory
jest daleko od pitki.

Jak powinien zachowac¢ sie ,mur” przy wykonywaniu rzutu wolnego?
Zaden zawodnik nie moze przeszkadza¢ wznowienia gry. Stanie nad pitka, by utrudnié i zmusié przeciwnikéw do
wziecia ,gry na gwizdek”, jest niedozwolone. Zawodnik powinien odsuwac sie od pitki, jesli przeciwko jego
druzynie wyznaczono rzut wolny. W momencie, gdy przeszkodzi wznawianie gry przeciwnikom, sedziowie maja
prawo natozy¢ kare 2 minut na zawodnika. W momencie, gdy sedziowie zadecydujg gre ,na gwizdek” gra nie
zostanie wznowiona dopoki druzyna bronigca nie bedzie odsunieta na odpowiednig odlegtos¢ (5 metréw).

Czy jest obowiazek posiadania jednakowych strojow z numerami?
Tak, jest taki obowigzek. Utatwia to gre nie tylko samym zainteresowanym druzynom, ale takze prowadzenie
sprawozdan pomeczowych.



